JNTER,

Semana del 4 al 8 de mayo

Taller |Profesor| Nivel m Materiales Observaciones

Martes: ) Martes nuestra
*1 lata de atun en agua. actividad del dia:
martes *Verduras cocidas( las que mads les
5 de mayo 9usfren) o lata chica. Cocina
3 limones. -
* 4 jifomates medianos. Jitomates rellenos
* 2 cucharas de mayonesa. *d? atun.
*1 cucharada de consomé de Limonada
Vespertino pollo.

preescolar y primaria * 1 Vaso con agua.
* 1 cucharada de azucar.

* Preescolar Horario: 4:00 a 5:00 (Mantel, delantal, bq’ro o camisetq,
Cocinarte Yaeko ° Primaria toallas o trapo para limpiar)

Jueves:
jueves *Carton( puede ser de una caja de

cereal o galletas)
7 de mayo *Hojas de colores o blancas Jueves nuestra
(recicladas) actividad del dia

*Colores y/o plumones.

*Pincel Manualidad
*Resistol o Lapiz adhesivo *Mensajes positivos
* 3 Palitos de madera de 30cm

(opcional)

(Mantel, delantal, bata o camisetaq,
toallas o trapo para limpiar)



Semana del 4 al 8 de mayo

lunes

Horarios lunes

lunes nuestra actividad del dia:
4 de mayo :
YO yer Horario:5:00 a 5:30 *Posicidn atras Kokutsu Dachi.
2° Horario: 5:30 a 6:00 *Principio de kafa.
Y Horarios miércoles Ropa
Preescolar
Karate Bety Primaria . ler Horario:5:00 a 5:30 comoda Miércoles

S 2° Horario: 5:30 a 6:00 nuestra actividad del dia:

6 de mayo Hidratacion

*Yoko geri keage.



JNTER,,

Semana del 4 al 8 de mayo

Jueves
nuestra actividad del dia:

Chiquitennis Ernesto

Preescolar
Primaria

Jueves
7 de mayo

Vespertino jueves

Horario:5:00 a 6:00

Ropa comoda

Tenis

Pelota de tennis o
cualquier otra de
tamano similar que
pueda botar.

Raqueta, sartén ligero
O un trozo de madera
ligero que no astille y
pueda servir para
golpear la pelota.
Hidratacion cerca del
lugar.

Vasos desechables o
de pldstico que no se
rompan.

Un calcetin para hacer
una pelota y poder
lanzarlo.

Estiramiento
Calentamiento
Psicomotricidad

Repaso de ejercicios de
derechas revés con vy
sin raqueta.

Estiramiento

Reto semanal



JNTER.,

Semana del 4 al 8 de mayo

Materia para Martes y jueves: martes nuestra
martes Horario PEI actividad del dia:
5 de mayo Horario: 5:00 a 6:00 pm * Plastiina, la mayor cantidad de
colores, tratar de conseguir color *MuUuflecos vaqueros
carne o piel si es posible. (para ver encuadre de

* Fotos de pequenos y fotos recientes | cine estadounidense)
(para que vean detalles de su rostro
y como han cambiado)

Animacién » Espejo de tocador o pequeio, para
J
en que puedan ver su cara y hacer su
— * Preescolar “yo de plastilina
lastilina g yeaep :
P Yvan - Primaria - Paiilo de madera.
: * Cuaderno de recicle.
= Horario PEI

(Stop Motion) s Ldpiz.

jueves nuestra

Horario: 5:00 a 6:00 pm ¢ Recipiente tamano sdndwich para actividad del dia:

guardar la plastilina.
. * Mantel individual de pldstico o tabla
jueves de madera de aprox. 25X40 cm. * Mi “yo” de plastilina.
7 de mayo * Delantal, bata o camiseta y toallas o
trapo para limpiar.



Semana del 4 al 8 de mayo

Taller _ Profesor _Nivel _Dia __Horario _ Materiales

Vespertino Material lunes y Lunes nuestra
lunes miércoles actividad del dia:
Horario: 5:00 a 6:00
4 de mayo
e Pegamento * Se realizard un mufiequito
e Dos botones o dos (titere) para crear un
ojitos de plastico. personaje.
e Un calcetin largo de
Art y colores.
rne )
. Giovannl - Primaria e Trozos de tela de
Circense - Secundaria - Vespertino colores. S T
miercoles o Tijeras. lercoies nuesird

\ actividad del dia:
6 de mayo Horario: 5:00 a 6:00 '« Estambre del color que

gusten. * Se realizard una
presentacion de cada
personaje y una historia
grupal con los mismos.



Semana del 4 al 8 de mayo

Taller _Profesor _Nivel _Dia ___Horario ___Materiles

martes

PRy oV Vespertino Trabajaremos una
i Horario: 4:00 a 5:00 B0 sesion general de

- Baldn :
enfrenamiento
> p | e O° Ol cualquier  (cqlentamiento,de
Fitbol O o gy SMOM0CiE Tl y
Dario « Secundaria « Guantes de portero Fet@argentacion)

PORTEROS o Prepq « Hidratacion
. « Globos inflados .
Vespertino R 0 AR coba El ’rema.sera.. -

VicThes Horario: 4:00 a 5:00 Coordinacion y

Técnica
8 de mayo



Semana del 4 al 8 de mayo

Trabajaremos una
sesion general de

Taller _ Profesor _Nivel _Dia ____Horario _Materiles
J

lunes Vespertino enfrenamiento

Horario: 17:00 a 18:00 (calentamiento,des

4 de mayo : arrollo,fase final vy

troalimentacion)
, » Escalera o S
FUtbOI masking para

. Categoria marcarla .
Dario 2012-2014 . Conos o cualquier El tema sera:

Categoria B ol oot Conduccién y
2012-2014 Vespertino marcar distancias | <eerdinacion
Horario: 17:00 a 18:00 Hidratacién

miércoles

6 de mayo



JINTER,

Semana del 4 al 8 de mayo

Taller _ Profesor _Nivel __ Dia ___ Horario _ Materiales

Futbol

Categoria
Primaria femenil

Ana

martes
Vespertino
5de mayo Horario: 16:00 a 17:00
Categoria
Primaria
femenil
. Vespertino
jueves Horario: 16:00 a 17:00

7 de mayo

Balon

Conos o cualquier
material para marcar
distancias

Cuerda para saltar.
Botella de agua de 2
litros (material de
trabajo)

Hidratacion

Trabajaremos una sesion
general de entrenamiento
(calentamiento, desarrollo,
fase final y retroalimentacion)

El tema sera:
*Fuerza y coordinacion
*Técnica y golpeo.



JINTER,

Semana del 4 al 8 de mayo

Taller _ Profesor _Nivel _ Dia_____Horario ___Materiales

Trabajaremos una
sesiobn general de
entfrenamiento
(calentamiento,desar
rollo,fase final y

martes Vespertino retroalimentacion)
5 de mayo Horario: 17:00 @ 18:00 | 8al6n El tema sera:
L _Ec~alera o g:%r::g:mon, control
Futbol masking para '
marcarla
Categoria Jaco Categoria » Conos o cualquier
2008-2010 2008-2011 i
marcar distancias
Vespertino * Hidratacion
jueves Horario: 17:00 a 18:00

7 de mayo



Semana del 4 al 8 de mayo

Taller _ Profesor _Nivel _ Dia ____Horario __ Matericles

miércoles

Trabajaremos una sesion
6 de mayo Vesperﬁno general de

. . ) . entfrenamiento
Horario: 18:00 a 19:00 (calentamiento,desarroll

* Baldn o,fase final vy
F(Ji’bol o ESCOlerG O mgsking re’rroalimen’rccién)
Daniel = cCategoria . E):Gro morcorllo : El tema sera:
Categoria 2005-2006 mg?grs. <§)| g;‘r’(}q“'er ;"Coordinacién y
‘ verza.
P2005'2?0§ Chuy  Preparatoria marcar distancias  *Golpeo de balén
réparatoria * 2 Palos de escoba | *Técnica en espacios

Vespertino
jueves | Horario: 18:00 a 19:00

* Hidratacion reducidos.

7 de mayo



JNTER.,

Semana del 4 al 8 de mayo

* Baldn
griEs _Matutino * Escalera o
Horario: 17:00 a 18:00 masking para Trabajaremos una
5 de mayo marcarla sesion generol de
e COnos o en’rreno.mlen’ro
FUtbol QU (cclen’romlenfro,des
e q?'er arrollo,fase final vy
material para retroalimentacion)
Categoria | Armando Categoria marcar
Secundaria Secundaria distancias

. : * Cuerda para
femenil femenil Vespertino ot P BTl seflh:
Horario: 17:00 a 18:00 - *Fuerza
* 2 objetos con *Movilidad
peso de 1 kg *Manejo de balén

jueves QProx.
7 de mayo * Hidratacién



Semana del 4 al 8 de mayo

Basquetbol

Categoria
2011-2012

varonil y femenil
Preescolar

4:00 a 5:00 pm

los dos dias

Lunes 4 de mayo

Profe: Rafa

Miércoles 6 de mayo

Profe: Eloy

Ropa deportiva comoda
Short, playera y tenis.

( preferencia el uniforme de
basquet jersey rojo ).

Baldn de basquetbol ® o6

cualguier pelota que pueda
botar.

Motivacion.

Botella de agua.

Pelota de tennis o pelota de
pldstico.

4 conos o cualquier material
para marcar distancias. (botellas
de aguaq)

Hidratacion.

» Toallita para limpiar se el sudor.

Cuerda para saltar.

Trabajaremos una
sesion general de
entfrenamiento
(calentamiento,
desarrollo, fase final
y refroalimentacion)

El tema sera:

e Técnica en el
control de baldn.

e Movimientos
defensivos.

e Resistencia vy
acondicionamient
o fisico con vy sin
baldn.



JNTER.,

Semana del 4 al 8 de mayo

Taller| Horarlo | _ Profesory dia Matercles

* Ropa deportiva comoda
 Short, playera y tenis. ( preferencia
el uniforme de bdsquet jersey rojo ).

* Balon de basquetbol ® o

Trabajaremos una sesion
general de
entrenamiento
(calentamiento,

MARTES 5 DE MAYO
PROFE: JORGE

Basquetbol cualquier pelota que pueda botar.  desarrollo, fase final vy
! * Motivacion retroalimentacion)
Categoria « 2 termos o botellas medianas de
_ 400 a 5:00 pm agua. El tema sera:
CATEGORIA i « Conos o cualquier material para *Control de baldn.
2004 A 2004 los dos dias marcar distancias. (botellas de *Fuerza y resistencia con
JUEVES 7 DE MAYO ,
2007 A 2009 PROFE: ELOY agua) balon.
2010 j - Hidratacidn *Control de baldén con
* Todllita para limpiar se el sudor. *GTGQUG- A\
- Cuerda para saltar. Postura y movimientos

. Sillg defensivos.



